
はじめの一歩は百歩分！ 有機農業をめぐる大分県臼杵市の人人の記録映画。

やがてその取り組みは農業だけではなく、林業、教育、給食センターや飲食業、

NPO へと繋がり、人人の暮らしの中へと広がってゆく。「いまのワタシ」（近衛

はな）が「１００年後のアナタ」（大谷賢治郎）に語りかけるというドラマを編み

込むことで、「過去」「いま」「未来」は地つづきであると、立体的に浮かびあがる。

料理家でもある大林千茱萸監督は、この作品のために４年間臼杵市に足を運

び、撮影素材は１２０時間。音楽には数多くの映画音楽で活躍する山下康介。

主題歌に宮武希。おいしい臼杵のお野菜と共に描かれる、" 自然との共生 =リ

ビング・ハーモニー "を奏でる人人の群像劇。

東京都生まれ。「天皇の料理番」元宮内庁東宮御所大膳課主厨・渡辺誠氏に師事し、料理家としても活躍。西洋食

作法講師・ホットサンド倶楽部主催と様々な肩書きを持つ。１１歳で『ハウス／ HOUSE』(７７) 原案。１４歳より映

画感想家として、文筆業開始。大林宣彦監督作品では、メイキングや音楽コーディネートなどを担当。AKB48 の

「So long!」(１３)MVでは数エピソードの脚本・演出を行う。うえだ城下町映画祭自主制作映画コンテストでは審

査員を務める。本作が単独監督初デビュー作品となる。著者に「ホットサンドレシピ１００」(シンコーミュージック

刊 )、責任編集本には「リュック・ベッソン」(キネマ旬報社刊 )など。6月10日新著『未来へつなぐ食のバトン』刊行。

解説

上映会開催

監督　大林千茱萸（おおばやし・ちぐみ）

「新しいけれど、昔から大切なこと。健全な魂は、健康な食べ物から。健康な食

べ物は、健全な土から」。無化学合成農薬・無化学肥料の野菜作りを推進する

大分県臼杵市は、２０１０年に、草木８割、豚糞２割を主原料とした完熟堆肥を

製造する「臼杵市土づくりセンター」を開設。慣行農業から有機農業に転換す

る生産者や、あたらしく農業をはじめる市民が現れる。しかしマーケットの現状

は？　消費者は？─。　将来的には子どもたちの給食を臼杵の野菜でまか

ないたい。全国でもはじめての試みに試行錯誤しながらも、臼杵市と市民たち

が前へ向かってゆく姿をとおし、現代の「食」にとって何がほんとうに大切かを

考える、"ワタシ " から" アナタ " へ宛てたメッセージ。

物語

７/４（土）10：30～
くらしのセレクトショップ マルゼン（泉佐野市）

18：10～
堺市西文化会館（ウェスティ）

７/５（日） 10：10～
堺市西文化会館（ウェスティ）
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ドキュメンタリー映画

「100 年ごはん」上映会
想いを未来に重ねる重ね煮ごはん

大林千茱萸監督トークセッション

Club Prescher クラブプレシェール 浜寺プライベート加圧トレーニングジム プレシェール

  お申込方法

 

 
 購入方法

  お振込み先

【重要】キャンセルについて
食材（いのち）を大切にしたい想いより、６月２７日（土）よりキャンセル料金が全額発生します。（代理出席可能です。事前にメールにてご連絡ください。）
入金後、６月２６日（金）までにキャンセルのご連絡いただいた場合、振込み手数料を差し引いた額で返金します。ご了承ください。

お名前、お電話番号、参加人数（※複数名でお申し込みの場合は参加者全員の氏
名）、お子さま同伴の場合は人数・年齢を下記までご連絡ください。
担当：上野 直美　うえの なおみ
mail：club_prescher@yahoo.co.jp
電話：080-3453-4179
 
お申し込み方法での必要連絡事項をご連絡後、早割をご希望の方は、下記の口座
へ６月２６日（金）迄に必要枚数分の代金をお振込み（送金）ください。入金の確認
がとれましたら、早割チケット購入といたします。（確認できない場合、早割扱いに
なりませんのでご注意ください。）
当日、受付で申し込み者名（振込み者名）をフルネームで確認させていただきます。
 
口座名義　①②ともに「ウエノナオミ」
①ゆうちょ銀行
記号 14110　番号 95266811
②ゆうちょ銀行（他行からの振込み）
店名 四一八　店番 418　普通預金　口座番号 9526681
※お振込みはお申し込み名義でお願いします。
※振込み手数料のご負担、お願いいたします。

７月４日（土）10：30～
昼の部＠くらしのセレクトショップ マルゼン
（泉佐野市）
キッズスペース有
 
10:30 開場
10:55スタート
映画上映（65分）
軽食（お結び＆重ね煮お味噌汁）＆トークセッション（60 分）
書籍販売あり
13:40 終了予定

●参加費　2,500 円
早割チケット2,000 円（６月２６日（金）迄入金）

７月４日（土）18：10～
夜の部＠堺市西文化会館
（ウェスティ）
キッズプレイルーム有
 
18:10 開場
18:35スタート
映画上映（65分）
重ね煮アレンジビュッフェ＆トークセッション（60 分）
こだわりミニマルシェ・書籍販売あり
21:40 終了予定

●参加費　4,300 円
早割チケット3,800 円（６月２６日（金）迄入金）

７月5日（日）10：10～
昼の部＠堺市西文化会館
（ウェスティ）
キッズプレイルーム有
 
10:10 開場
10:35スタート
映画上映（65分）
重ね煮アレンジビュッフェ＆トークセッション（60 分）
こだわりミニマルシェ・書籍販売あり
13:40 終了予定

●参加費　4,300 円
早割チケット3,800 円（６月２６日（金）迄入金）

小学生まで無料（食事はつきません）
※映画上映中、お子さまは、スタッフが責任をもってキッズスペース／キッズプレイルームにて見守らせていただきます。お子さまと一緒に映画を鑑賞する場合、途中他のお客様にご迷惑がかかるようであれば、スタッフにお申し付けください。

お子さまも
ぜひご一緒に

ご参加ください。

主催：

協力：　くらしのセレクトショップ マルゼン　　よつ葉ホームデリバリー　　ビオマルシェの宅配

〒598-0034
大阪府泉佐野市長滝 839-1
営業時間／9：00～19：00
TEL:072-465-6789

●会場

〒593-8324
大阪府堺市西区鳳東町
6丁600

西文化会館
（ウェスティ）

JR 鳳駅

西文化会館
（ウェスティ）

鳳東町

鳳駅下り
●おおとりウイングス

西区役所

お問い合わせ　上野 直美　mail：club_prescher@yahoo.co.jp　電話：080-3453-4179

オトメゴコロの

泉州おむすびです

映画に登場する臼杵市の

有機野菜「ほんまもん“金”」

一部使用！

映画に登場する臼杵市の

有機野菜「ほんまもん“金”」

一部使用！

重ね煮 とは？

こだわりミニマルシェ

ある法則に従って野菜と塩を重ねて煮ることで、
うまみ・あまみ・かおりが引きたち
野菜がとびきり美味しくなる料理法です。

野菜（臼杵市「ほんまもん“金”」）
パン（帝塚山 オーガニックパン工房それいゆ）
石けん・ハーブティー（堺 アロマ＆ハーブ日和）
竹布・月のしずく（泉佐野 マルゼン）　etc...

JR 阪和線長滝駅より徒歩 10 分
無料P有

JR 阪和線鳳駅より徒歩 7分
近隣コインP有
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